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Parkinson, le nuove
strategie di valutazione
e riabilitazione

Neg/l' ultimi due decenni la ricerca biomedica ha ,O."O(jOTfO un Cosa offre nello specifico la struttura?
: o i g ; ; All'interno di Casa di Cura del Policlinico, la ria-
grandenumerodiinformazioniriguardantilemalattieneurologi- i ione delpaziente parkinsoniano  fonda-

che. Se da un lato quest'ingente mole di dati ha fornito le basiper ~ tasullavoroinequipe multidisciplinare (neuro-
logo, fisiatra, consulenti medici di differenti

ulterioriedinnovativelineediricerca, dallaltrohainevitabilmente  specialits, fisioterapista, logopedista, terapista

influenzato l'approccioclinicoche, quotidianamente,imediciuti- ~ occupazionale,neuropsicologo,infermiere, as-
sistente sociale), allo scopo di

lizzano nei confronti del malato. Ormai da alcuni anni, il Diparti-  promuoverelosviluppodel potenzialedisalute
Qi R RETT : : : £ fhss del singolo soggetto. L'iter parte da un'attenta
mento di Scienze Neuroriabilitative di Casa di Cura del Policlinico o e tenotipica del malato, conte.

portaavantiunaforte strategiadiintegrazionetraattivitaclinico-  stualmente a un‘adeguata stadiazione di pato-

. . i i i ; < logia. Atal proposito, lastrutturadisponedispa-
OSSIST@!’?ZIG/Q E’WOQ@W diricercascien tifica. zi dedicati all'analisi del movimento, dove I'uti-
lizzo di scale cliniche validate si affianca a stru-
menti di valutazione quali sensori inerziali (ac-
celerometrie giroscopi) per la misura dell'equi-
Andrea Grassi iibrio in stazione eretta e del cammino. Grazie
ad una tecnologia miniaturizzata, & possibile
ottenere un gran numero di misure del movi-
mentoinmaniera non disturbante peripazien-
ti.Parametricomelavelocitadel cammino e mi-
sure di simmetria del passo sono utilizzati per
quantificare |a gravita del deficit motorio e I'ef-
ficacia dei trattamenti proposti.

Cisonovariefasidella malattia, comesiagi-
sce?
Dopo un puntuale inquadramento iniziale, la
s stesura del programma riab'\litat'\vp in un pa-
ziente parkinsoniano & volta a soddisfare alcuni
requisiti fondamentali: Iiter deve includere |'e-
secuzione di esercizi
mirati alla compensazione del disturbi mag-
giormente disabilitanti, fornire consigli riguar-
dantila gestione della vita quotidiana, preveni-
re la progressione dei danni secondari, cioe di
quelle problematiche nondirettamente causa-
te dalla patologia, ma conseguentialla riduzio-
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